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Samedi

19h30-21h00 
Seniors G       

(2002 et +)       
PASCAL

18H00 19H30  
(2005-2006)   15 

ANS FILLES                       
ANTOINE

17h00 18h00          
13 ans  F            

(2007-2008-
2009) 

JONATHAN

18h00-19h30  
15 ans G   

(2005-2006) 
JONATHAN

Classe sport       
6ème 5ème 

NICOLAS

17H00 18H00 
(2009-2010-

2011)              
11 ANS G ET F   
(JONATHAN)

10h30 11h30         
Baby hand           

(2013-2014-2015)

11h30 12h30      
Minihand             

(2010-2011-2012)

15h00-16h00 
MINIHAND        

(2011-2012-2013) 
JONATHAN

2019-2020

Livaudières palais des sports

Mardi Mercredi Jeudi

AL Handball Planning d'entraînements

Classe Sport  
4ème 3ème  
JONATHAN

Classe Sport  
4ème 3ème  
JONATHAN

Lundi

13H30-15H00         
18 ANS G         

(2002-2003-2004)      
JONATHAN

Vendredi

Classe Sport 
6ème 5ème 

NICOLAS 

20H30-22h00 
Seniors G (2002 

et +) PASCAL

18h00 19h30          
15 ans  F  1 et 2           

(2005-2006)   
ANTOINE 

20H00-21H00 
(DET'HAND)) 
JONATHAN

19H30-21H00 
Seniors F  (2002 

et +)  GREG    

17H00-18h00 
(2009-2010)               
11 ANS G  1   

NICOLAS

19h30-21h00 
Seniors G      (2002 

et +)  PASCAL      

17H00-18h30 
(2009-2010)               
11 ANS G  1   

NICOLAS

17h00-18h00 15 
ans F3 (2005-

2006) ANTOINE 
chloé

17h00-18h30          
- 13 ans G          

(2007 -2008)  
NICOLAS    

18H30-20H00 18 
ans G   (2002-
2003-2004) 
JONATHAN

17h30 19h00          
13 ans  F            

(2007-2008-2009)  
JONATHAN 18h00-19h30  

(2005-2006)       
15 ans G 

JONATHAN

19H00-20H30 
Seniors F ET 18 

ANS F1                     
GREG   

16H30-17H30 
(2009-2010-2011)                   

11 ANS G et F 
(1ere année) 
JONATHAN

16H00-17H00     13 
ANS G (2007-2008-

2009) NICOLAS

17h00- 18h00       
15 ANS F3             

(2005-2006)     
NICOLAS chloé

17H30
-

19H00  
18 

ANS 
F2 

17H30
-

19H00  
15 

ANS 
G1 

17H30
-

19H00  
15 

ANS 
G1 

17H30
-

19H00  
18 

ANS 
F2 


